LAS GAFAS

Las gafas, lentes o anteojos son un
instrumento Optico formado por dos marcos o
armazones que sostienen dos lentes unidas
por un puente gue se apoya en la nariz y dos
patillas que ayudan a sostenerlas sobre las
orgjas. Se usan para compensar defectos de la
vision, para proteccion o simplemente por
estética.

Una de las teorias del origen de las gafas,
refiere que Marco Polo trgo a Occidente las
primeras gafas de la China, donde ya eran
usadas desde € siglo X.

Redi, habla de un documento del Monasterio
de Pisa que adjudica a Alessandro de Spina,
del siglo X1V, lainvencién de las gafas.

Existe una dudosa historia sobre Salvino
degli Armati, en cuya lapida se encontraba
escrito «Aqui yace Savino Armado di la
famiglia Armati di Firenze, e inventor de las
gafas... 1317». El tiempo, y las
investigaciones, han demostrado que no lo
fue. Ni Salvino degli Armati, ni Alessandro

de Spina, tenian conocimiento alguno de
optica, por lo que, o bien copiaron, 0 se
adjudicaron un invento ajeno.

Existen referencias sobre Roger Bacon,
monje del siglo XIII (1249) con grandes
conocimientos en optica, que fuese €
inventor o introductor, de las gafas. Segun
cuenta la historia, construy6 e primer par
de gafas y se las regalé a su mejor amigo,
el tedlogo Goethals. Este, en un vige a
Roma, conoci6 a Spina, que probablemente
copi6 lainvencién de Bacon.

Los primeros anteojos, probablemente
monoculos, se introdujeron en € siglo
X1V, estaban tallados en berilo, y eran
lentes convexas, destinadas a las personas
gue tenian dificultades para ver de cerca
En 1451, Nicolds de Cusa (1401-1464)
propuso €l empleo de lentes concavas, méas
delgadas en € centro que en los bordes,
para meorar la vison de lgos en los
miopes.

Con lainvencion de laimprenta en € siglo
XV, seincrementd la demanda de gafas, y
hacia 1629 era lo bastante grande como
para que en Inglaterra se concediesen
derechos a una corporacién de fabricantes
de gafas. Las primeras gafas bifocales
fueron inventadas por Benjamin Franklin
hacia 1780. La correccion y los cristales
cilindricos, para € astigmatismo, no
aparecen hasta el siglo XI1X.

En la actualidad existen varios tipos de
lentes para la correccion de los defectos
refractivos:

e Lasmonofocales. corrigen los defectos a
una sola distancia, y se usan en miopes
hipermetropes y/o astigmatas.

e | assegmentadas: Entre las que estan las

bifocades o trifocales. Se usan en
algunos casos de estrabismo; y para la
correccion de la presbicia, favoreciendo
no tener que usar dos o tres gafas.

e Las progresivas. Usadas en pacientes
presbitas, que mejoran la visién a
diferentes distancias.

Inicialmente los cristales opticos o lentes de
las gafas eran fabricados de vidrio, sin
embargo, hoy en dia existen materiales méas
livianos y més resistentes como los lentes
organicos o los de policarbonato, entre
otros:



e Cristal mineral: Al ser un cristal son
mas duros pero mas pesados y tienen baja
resistencia a los golpes. Existen diferentes
lentes con distintos indices de refraccion con
lo cua los espesores de borde o de centro
(dependiendo de la potencia de la lente) son
mas reducidos cuanto mayor sea su indice de
refraccion.

e El material orgénico: Es un polimero
plastico, por lo que tiene menor resistencia a
las raladuras; sin embargo, existen hoy en
dia tratamientos en su superficie que permiten
mayor dureza y resistencia a los golpes. Es
50% més liviano que € cristal mineral. Es
adecuado para nifios y actividades deportivas.
Al igual que € cristal minera tienen
diferentes indices de refraccion.

o Policarbonato: Son cristales alin més
delgados y livianos que los organicos
tradicionales. Son muy resistentes a los
impactos por 1o que son muy recomendados
para hacer deporte y para los nifios. Este
material es e mismo utilizado en los vidrios
de seguridad.

En la actuaidad, los profesionaes de la
Optica (técnicos diplomados), que en agunos
paises reciben e nombre de optometristas u
opticos, examinan los ojos para detectar
posibles defectos de la vision y recomendar
gafas o lentes de contacto correctoras. En
contraste, € oculista u oftalmélogo (médico
especiaista), tiene a su cargo € tratamiento
médico o anomalias de |os 0jos, ademés de |a

de detectar posibles defectos de lavision y
prescribir gafas o lentes de contacto
correctoras.

CONSULTORI D’OFTALMOLOGIA
| MICROCIRURGIA OCULAR

Les Hoﬂes

cane &

Plaga Josep
0\(,\00 Tarradellas

B
o 2

xado! s
Re? 550
Care ) st
art

Plaga ¥
Ernest Liuch

al\
¢ PL 3 W‘“ag
carte

Calcada dels Monjos

Placa Ernest Lluch 1, Escala B, baix 2°.
17600 Figueres - Girona
Tel/Fax. 972 671 677

CONSULTORI DOFTALIIOLOGIA
I
HICROCIRURGIA QCGULAR

OFTALMOLOGIA PEDIATRICA | DE L'ADULT

£

"hojogla \ n’\\

\,ox\nsuoo
’br
Y ocylar

Dr. Fernando A. Rodriguez Mier

LAS GAFAS




